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Jahresbericht Team–Aerobic Jugend 

Und schon wieder ist es an der Zeit auf ein spannendes Jahr voller Emotionen zurückzublicken… 

 

Trainingsstart 

Anfang Januar startete die Team-Aerobic Jugend Gruppe mit den Trainings und durfte zwei neue Mitglieder, Julia 

Schneider und Alissia Wüthrich, willkommen heissen. Die 12 Girls waren topmotiviert, verfolgten sie doch das Ziel, 

im Oktober zum ersten Mal an den Schweizer Meisterschaften zu starten. Um dies zu erreichen, brauchte es 

fleissigen Trainingsbesuch, intensive Trainings und Ehrgeiz, stets die Schritttechnik und die Ausführung der 

verschiedenen Kraft-, Beweglichkeits-, Gleichgewichts- und Akrobatikelemente zu verbessern.  

 

Inspektionsturnen in Utzenstorf  

Ende April konnten die Turnerinnen erstmals in dieser Saison ein wenig Wettkampfluft schnuppern. Am 

Inspektionsturnen in Utzenstorf durften sie ihr Programm, welches sie in der Woche vorher fertig einstudiert hatten, 

zweimal zeigen. Anschliessend erhielten die Leiterinnen von den Wertungsrichter*innen mündlich eine 

Rückmeldung zum Programm und zur Technik der Turnerinnen. Dies half, den Fokus der kommenden Trainings 

richtig zu setzen.  

 

RMV in Bettlach 

Mitte Mai galt es an den Regionalen Meisterschaften im Vereinsturnen zum ersten Mal ernst. Die Mädchen zeigten 

vor heimischem Publikum einen tollen Wettkampf und erzielten mit der Note 9.35 den zweiten Rang.  

 

 

Turnfest der Abteilung Jugend in Wohlen 

Anfang Juni startete die Team-Aerobic Jugend Gruppe im dreiteiligen Vereinswettkampf am Turnfest in Wohlen. 

Wegen krankheitsbedingter Ausfälle musste das Team kurz vor dem Start die Choreografie ein wenig anpassen. 

https://www.axa.ch/de/ueber-axa/standorte/agenturen/grenchen_50002494.html
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Die Girls waren sehr flexibel und zeigten trotz der Änderungen eine Hammer-Performance und wurden dafür mit 

der Note 9.45 belohnt. Als Abschluss starteten die Mädchen mit den anderen Kindern des TV Bettlach in der 

Disziplin Pendelstafette.  

 

 

KMV in Balsthal 

Anfang Juli fanden die Kantonalen Meisterschaften im Vereinsturnen in Balsthal statt, das Highlight der ersten 

Saisonhälfte. Aufgrund der bereits erzielten Noten strebten die Turnerinnen einen Podestplatz an. Topmotiviert, 

aber auch ein wenig nervös zeigte das Team eine sehr gute Leistung. Mit der Note von 9.22 reichte es knapp nicht 

aufs Podest und die Turnerinnen mussten sich mit dem vierten Rang zufrieden geben. Das ganze Team hatte sich 

nun eine kurze Verschnaufpause während der Sommerferien verdient, bevor es dann Mitte August mit den 

Trainings wieder los ging.  

 

Stauseecup Eien-Kleindöttingen 

Ende September startete die Jugend-Gruppe am Stauseecup in Eien-Kleindöttingen und mass sich zum ersten Mal 

mit starken Vereinen aus der ganzen Schweiz, ein kleiner Vorgeschmack auf die Schweizer Meisterschaften. Die 

Turnerinnen zeigten einen tollen Auftritt und wurden mit der Note 9.417 belohnt. Sie lagen dabei auf dem 9. 

Schlussrang von insgesamt 21 Vereinen.  

 

Buechbergcup in Tuggen 

Eine Woche vor der SM gab es einen weiteren Form-Check am Buechbergcup in Tuggen. Leider war eine Turnerin 

krank und das Team musste kurzerhand die Choreografie anpassen. Aus dem Konzept brachte dies die Mädchen 

jedoch nicht. Sie lieferten eine Hammer-Leistung ab und erturnten die Note 9.500. Somit durften sie in der 

Finalrunde nochmals starten. Den Turnerinnen gelang ein sehr guter Durchgang, gespickt mit einigen 

Unsicherheiten. Somit reichte es mit einer Note von 9.508 auf den zweiten Rang.  
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SM Aerobic in Dietikon 

Endlich war das Highlight da, worauf das ganze Jahr intensiv trainiert wurde. Die vielen starken Teams, die grosse 

Halle, die lautstarken Fans, der Einmarsch der teilnehmenden Gruppen zu Musik, begleitet von einem Speaker und 

einer tollen Lichtshow beeindruckten die Girls und liessen die Emotionen schon vor dem Auftritt hochkommen. Das 

Feuer war auf dem Wettkampffeld deutlich spürbar und den Girls gelang ein toller Auftritt. Beim Verkünden der 

Note brachen alle Dämme und den Emotionen wurde freien Lauf gelassen. Mit einer Note von 9.400 lag die 

Gruppe auf dem vierten Rang und schaffte somit den Finaleinzug. Was für eine Überraschung! Zum ersten Mal 

schaffte es der TV Bettlach an einer Schweizer Meisterschaft Aerobic ins Finale. Einfach nur Wahnsinn! Die 

Leiterinnen und die Eltern waren unglaublich stolz auf die Leistung der Turnerinnen.  

Am Sonntag drückte die Team-Aerobic Jugend Gruppe zuerst den Aktiven des TV Bettlach die Daumen und 

wartete gespannt auf ihren Auftritt. Die Fans des TV Bettlach gaben nochmals alles und feuerten die Girls während 

des Finaldurchgangs so richtig an. Die Turnerinnen strahlten nur so vor Freude und zeigten einen tollen Auftritt. 

Die Mädchen waren erleichtert war nun alles vorbei, aber auch ein wenig enttäuscht, waren doch ein paar kleine 

Unsicherheiten zu sehen. Ganz knapp hinter dem STV Aeschi (9.550) und dem TV Lütisburg (9.559) schaffte es 

die Jugend Gruppe des TV Bettlach mit einer Note von 9.542 auf den tollen 6. Rang und holte sich eine 

Auszeichnung. Für den 3. Platz fehlten nur 58 Tausendstel. Was für eine knappe Angelegenheit! 

Nach der Rangverkündigung trafen sich beide Teams, die Leiterinnen, Eltern und alle mitgereisten Fans zum 

Apéro. Angestossen wurde auf die tolle Leistung der beiden Gruppen und die tatkräftige Unterstützung der Eltern 

und Fans.  
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Turnshow 

Kurz nach der Wettkampfsaison folgte die Turnshow des TV Bettlach. Die Girls zeigten zum Thema Disco 

abwechslungsreiche Tänze, welche sie zum Teil selbst einstudiert hatten. Auch verschiedene akrobatische Figuren 

durften nicht fehlen und sorgten für ein vielseitiges Programm, welches das Publikum begeisterte.  

 

Saisonabschluss  

Am 15. Dezember feierte die Team-Aerobic Jugend Gruppe zusammen mit den Leiterinnen (Mariangela Lavieri, 

Andrea Bruder und Tamara Cueni) den Saisonabschluss. In der Schulküche im Büelen backten die Girls 

Weihnachtsguetzli und bereiteten eine Pizza sowie ein Dessert zu. Es wurde viel geplaudert, gelacht und die 

Highlights der vergangenen Saison standen nochmals im Mittelpunkt. Anschliessend startete das Team in die 

wohlverdiente Winterpause.  
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Dankeschön  

Das Leiterteam dankt allen Turnerinnen für ihr grosses Engagement während der ganzen Saison. Ohne ihren 

Willen und ihre Motivation wären solch tolle Ergebnisse nicht möglich gewesen. Es hat uns Leiterinnen wahnsinnig 

Spass gemacht, ein solch ehrgeiziges Team zu trainieren. Ein grosser Dank gilt auch den Eltern, welche die Kinder 

tatkräftig unterstützten und sie an den vielen Wettkämpfen begleiteten. Wir Leiterinnen freuen uns auf die 

kommende Saison, wenn es wieder heisst: <<Mir rocke diä Sockä! Go Bettlä!>> 

Tamara Cueni 
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