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Bild des Tages 
Üben des Tämi-Tanzes 

Programm Donnerstag 

07:30 Aufstehen 

08:00 Morgenessen 

09:00 Aufwärmen & Tämitanz 

10:00 Mädchen: Zumba, Kraft/Akro, Spiele 
Knaben: Spiele 

12:15 Mittagessen 

13:45 Aufwärmen 

14:00 Beachvolleyball/Ball über die Schnur/ 
Minigolf 

16:30 Ausgang ins Dorf 

18:15 Abendessen 

19:30 UHU-Postenlauf 

22:30 Nachtruhe 
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Lagerbericht Mittwoch 
Nach dem morgendlichen Kampf mit dem Kopfkissen, bewegten wir uns langsam zum Frühs-
tück. Mit einer kleinen Stärkung im Magen, wärmten wir uns mit dem Tämi-Tanz ein. 
 
Danach wurden wir in drei Gruppen aufgeteilt. In diesen absolvierten wir unser Morgenpro-
gramm. Abwechslungsweise spielten wir Hockey, durchliefen einen Parcour und perfektionier-
ten den Tämi-Tanz. 
 
Nach all diesen körperlichen Anstrengungen, hatten wir das Mittagesen reichlich verdient. 
 
PS: Es gibt zu wenig Fleisch in der Mensa :-) 
 
Nach dem Mittag wärmten wir uns in der Arena auf unter der Leitung von Tamara. Wir übten 
unseren Tanz und wurden danach in 3er-Gruppen aufgeteilt für den Stern-OL. Dieser führte uns 
durch das Dorf Fiesch und durch die ganze Sportanlage. 
 
Alle gaben sich grosse Mühe, trotzdem war es nur einer Gruppe möglich, den Stern-OL fertig 
zu machen. 
 
Nach den lobenden Worten von Sämi durften wir in unseren Zimmern entspannen und hatten 
die Möglichkeit am Abend selber zu wählen, ob wir noch ins Hallenbad oder in die Turnhalle 
wollten. 
 
Lars, Lukas, Pascal, Aline, Kenza, Flavia & Gina 
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