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Mit Jessica, Chantal, Jana, Francesco und Sveva haben wir 5 Athleten am Start, welche in den
Disziplinen 60m Sprint, 200m Sprint, Hochsprung und Kugelstossen sich beweisen wollen. Fir die
Meisten ist es das erste Wettkampfwochenende. Unbelastet kdnnen sie so an den Start gehen.

Mit der Disziplin 60m Sprint starten unsere Athleten in den Wettkampf. Die ersten beiden sind die
Castrini Cousinen, Sveva und Jana. Die altere der beiden gewinnt den Lauf und mit einer Zeit von
8.37s knackt sie nun auch die Limite im 60m Sprint. Bravo Sveva! Jana legt an ihren ersten
Wettkampf eine Zeit vom 8.60s hin, welche nur 15 Hundertstelsekunden tber der Limite liegt, und
gerade mal 4 Hundertstelsekunden tber ihrer persénlichen Bestleistung (PB).

Chantal Hegelbach und Jessica Fernandez laufen in ihrem ersten Wettkampf gleich eine PB. Auch
wenn sie mit dem Lauf nicht zufrieden waren, ist die Leistung, am ersten Wettkampf-wochenende eine
PB zu laufen, doch sehr zufrieden stellend fir das Trainerteam.

Was fir ein Start in den Tag

Francesco Faga ist der Letzte der Gruppe, der den Wettkampftag in Angriff nimmt. Uber die gleiche
Distanz lauft er ein gutes Rennen, mit demselben Resultat wie am Vortag. Mit 7.74s fehlen Francesco
noch 14 Hundertstelsekunden fur die SM Limite.

Jana startet in der 2. Disziplin beim Kugelstossen, welche es der erste Wettkampf Gberhaupt fir sie
ist. Mit 9.79m ist es ein erfolgreiches Debut in dieser Disziplin. Was mich natirlich auch freut.

Sveva startet fast zur gleichen Zeit im Hochsprung. 1.20m-1.40m Uberspringt sie jede Hohe gleich
ohne Probleme im ersten Versuch. 1.43m schafft sie im 3. Versuch. 1.46m ist dann eine Stufe zu
Hoch.

Der Abschluss macht Francesco mit dem ersten 200m Sprint in seiner, noch so junger Karriere. Leider
wurde er wegen eines LinienUbertritts disqualifiziert, was ihn doch sehr nervet.

Ein erfolgreiches Weekend geht zu Ende.



